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“Basket: una scuola di vita” — IX* Edizione

Torna anche quest'anno il progetto “Basket: una scuola di vita” giunto alla sua nona edizione.
Liniziativa della Pallacanestro Cimberio Varese ha come obiettivo quello di avvicinare il mondo
scolastico al basket. L'impegno della societa verso le scuole del territorio si rinnova da nove anni con
una crescente partecipazione. L'ultima edizione ha permesso di coinvolgere oltre 1500 ragazzi di tutta
la Provincia. Alla base del progefto rimane lo scopo di promuovere il basket, lo sport simbolo della
nostra Provincia, che ha reso celebre il nome di Varese in ltalia e nel mondo. Una disciplina sportiva
che ha anche una valenza educativa favorendo la relazione e I'aggregazione tra i ragazzi. | giovani
studenti, attraverso i vari livelli di questa iniziativa, avranno modo di entrare in contatto con lo sport
professionistico: potranno assistere dal vivo alle partite della prima squadra o partare direttamente con
gli atieti professionisti per capire meglio la loro storia, il loro stile di vita e le loro motivazioni.

Il consorzio VARESE NEL CUORE intende continuare a promuovere nei giovani studenti una “carta
dei valori”, ideata da WHIRLPOOL nell'ambito def progetto GIMMES, basata su 10 semplici regole che
saranno utili nel percorso di crescita dei ragazzi. Riteniamo infatti che ogni giovane abbia il diritto di
crescere e temprare il proprio carattere con lo sport per diventare un adulto dotato di coraggio, tenacia
e lealta. |l basket & in grado di sviluppare le potenzialita del corpo e della mente:

Crea spirito di squadra per raggiungere risultati superiori alle energie individuali.
Unisce al di 4 dei confini geografici, di sesso e di razza.

Trasmette la volonta di vincere e la capacita di accettare la sconfitta con dignita.
Accende la passione e I'entusiasmo per le sfide.

Sviluppa la capacita di lottare e raggiungere un obiettivo comune.

Sprona a dare il massimo con energia e determinazione.

Allena a competere con coraggio e lealta.

Insegna a concentrarsi per essere pronti e veloci.
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Permette di acquisire consapevolezza dei propri limiti e della propria forza.
10. Promuove il rispetto di sé, delle regole e degli avversari.
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MODAL.ITA’ DI ADESIONE Al PROGETTO: LIVELLI DI COINVOLGIMENTO

1. Incontri nelle scuole - | giocatori in classe: a turno, i giocatori della prima squadra della
Cimberio Varese faranno visita agli studenti allinterno delle scuole tenendo, ove possibile,

anche incontri in lingua straniera (inglese). Gli atleti, nel ruolo di testimoni, forniranno ai ragazzi

la possibilita di scoprire in prima persona il lato meno visibile, ma pill autentico e formativo della

pratica sportiva: la dedizione, I'allenamento e l'impegno costante per raggiungere i propri

obiettivi, I'importanza delfetica, della correttezza e del rispetto dellavversario.

Gli incontri potranno essere organizzati nel periodo compreso tra il 15 novembre 2010 e il
13 maggio 2011

Gli incontri si svolgeranno in orario curriculare, il lunedi mattina oppure, ove l'orario
scolastico lo preveda, in un giorno infrasettimanale dalle ore 14:00 alle ore 16:00.

Sara possibile richiedere incontri in lingua straniera (inglese). In questo caso, all’atto della
prenotazione, sara necessario fornire il nominativo di un professore referente di lingua
straniera da poter contattare per I'organizzazicne.

L’incontro nelle scuole va prenotato con almeno 15gg di anticipo sulla data prescelta.

2. Il basket dal vivo — Ospiti al PalaWhirlpool per tifare Cimberio: Pallacanestro Cimberio
Varese mette a disposizione delle scuole che ne faranno richiesta biglietti omaggio (fino ad un

massimo di 200 a partita) per assistere dal vivo ad una gara della Cimberio. Le gare indicate

per la partecipazione delle scuole sono:

14 nov: Cimberio Varese vs Enel Brindisi (ore 18:15)

28 nov: Cimberio Varese vs Canadian Solar Bologna {(ore 11:45)
19 dic: Cimberio Varese vs Banca Tercas Teramo {(ore 18:15)

6 gen: Cimberio Varese vs Dinamo Sassari (ore 18:15)

30 gen: Cimberio Varese vs Air Avellino (ore 20:30)

20 feb: Cimberio Varese vs Benetton Treviso (ore 18:15)

6 mar: Cimberio Varese vs Vanoli Cremona (ore 18:15)

27 mar: Cimberio Varese vs Virtus Roma (ore 18:15)

3 apr: Cimberio Varese vs Pepsi Caserta (ore 18:15)

7 mag: Cimberio Varese vs Montegranaro (ore 20:30)
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. 3. Allenamenti in presa diretta: le porte del Palawhiripool verranno aperte alle scolaresche che
vorranno assistere agli allenamenti della prima squadra. Potranno cosi toccare dal vivo i principi
e i metodi di allenamento di una societa professionistica.

4.  Concorsi a tema: i giovani studenti, indipendentemente dal fatto che la propria classe abbia
aderito al progetto, sono invitati a realizzare delle opere creative che abbiano come argomento
it basket secondo il tema suggerito. | migliori elaborati verranno premiati al termine del progetto.

+ DISEGNA IL GRANDE CUORE BIANCOROSSO! — Ad ogni studente verra consegnato un
foglio A4 con raffigurata una grande cuore stilizzato. [ ragazzi dovranno riempire la mano
con un disegno o un elaborato scritto, richiamandosi al tema: “VARESE NEL CUORE!”. Le
tecniche utilizzabili per il disegno sono: matite, pennarelli, pastelli a cera o ad olio, tempere
e collage. L’opera migliore sara quella che risultera pilt originale, & ben accetta la creativita
e lo spirito organizzativo. Gli elaborati dovranno essere consegnati a Pallacanestro Varese

entro il 15 maggio 2011.

+ LO STRISCIONE: TRA TIFO E PASSIONE - Le scolaresche che saranno ospitate al
PalaWhirlpool sono invitate a realizzare STRISCIONI di sostegho alla squadra nello spirito
di un tifo leale e corretto. If miglior striscione esposto durante fa stagione sara premiato alla

conclusione del progetio.

CONTATTI! & PRENOTAZIONI
Per informazioni e prenotazioni sui vari livelli del progetto (giocatori nelle scuole, partite dal vivo,
visita agli allenamenti} & possibile contattare:
s Sig.ra Raffaella Dematté
(e-mail: r.dematte@pallacanestrovarese.it - tel. 0332, 240.990 - fax 0332. 240.307)

Le opere relative ai “concorsi a tema” potranno essere consegnate presso:
o PALLACANESTRO VARESE SPA — Via Sanvito Silvestro 80— 21100 Varese
Gli elaborati migliori verranno pubblicati sul sito della squadra, mentre i disegni e gli striscioni saranno

esposti in occasione delle partite. Tutte le scuole partecipanti sono infine invitate ad un grande evento
conclusivo, in cui, alla presenza dei giocatori defla Palfacanestro Varese, saranno premiati i vincitori dei

concorsi.
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